
DECLARAȚIE DE PARTICIPARE ȘI ACORD

ARED RUN 2026 – Ediția a II-a „POMPIER PENTRU O ZI” • 7 noiembrie 2026 • ARED Active Park – Arad
Nume și prenume participant
________________________________

Data nașterii
________________________________

Telefon
________________________________

E-mail
________________________________

Părinte/reprezentant legal (dacă 
participantul este minor)
________________________________

Telefon părinte
________________________________

Nr. concurs
________________________________

Categoria
________________________________

CURSA/CURSELE:  □ FAMILY 5–8   □ KIDS 9–11   □ JUNIOR 12–14   □ TINERET 
15–17   □ OPEN 18–49   □ MASTERS 50+   □ ARED RUN 7K

Subsemnatul/a, în calitate de participant major sau părinte/reprezentant legal al participantului minor, declar și confirm următoarele:

 am citit, am înțeles și accept Regulamentul Oficial ARED RUN 2026 – Ediția a II-☐
a;

 datele furnizate sunt reale, iar încadrarea în categorie se face după vârsta ☐
împlinită la 7 noiembrie 2026;

 participantul are o stare de sănătate compatibilă cu efortul fizic și cu participarea ☐
la o cursă de alergare cu obstacole; îmi asum riscurile normale și previzibile ale 
activității;

 voi respecta traseul, obstacolele, regulile de siguranță și indicațiile ☐
organizatorilor, arbitrilor, voluntarilor și personalului de intervenție;

 cunosc regula obstacolelor: obstacolul trebuie încercat; dacă nu poate fi finalizat,☐  
se execută 5 genuflexiuni conform indicațiilor oficialilor;

 pentru FAMILY 5–8, copilul participă împreună cu adultul însoțitor, iar ambii ☐
trebuie să finalizeze cursa conform regulamentului;

 pentru ARED RUN 7K, cunosc ordinea traseului: circuit cu obstacole ~1,4 km, ☐
apoi 14 ture complete × 400 m; neparcurgerea tuturor turelor invalidează rezultatul;

 accept acordarea primului ajutor și, dacă situația o impune, solicitarea serviciilor ☐
medicale/de urgență;

 înțeleg că evenimentul poate fi fotografiat și filmat și că datele personale sunt ☐
prelucrate pentru înscriere, organizare, cronometrare, rezultate, premiere și 
obligațiile legale, conform informărilor organizatorului;

 în cazul participării la două curse, confirm că fiecare cursă are înscriere și taxă ☐
distinctă.

Pentru participantul minor, prezenta declarație este completată și semnată de părinte/reprezentantul legal, care își exprimă acordul pentru participare în condițiile 
regulamentului. Premiile în bani aferente minorilor se ridică prin părinte/reprezentant legal, conform procedurii organizatorului.

Data Semnătura participantului major
Semnătura 
părintelui/reprezentantului legal

Semnătura/validarea organizatorului

________________________ ________________________ ________________________ ________________________

Notă: completarea și semnarea prezentei declarații nu înlocuiește obligația participantului de a respecta integral Regulamentul Oficial al competiției.


