DECLARATIE DE PARTICIPARE SI ACORD

ARED RUN 2026 - Editia a lI-a ,,POMPIER PENTRU O ZI” « 7 noiembrie 2026 - ARED Active Park - Arad

Nume si prenume participant Data nasterii

Telefon E-mail

Parinte/reprezentant legal (daca

- . Telefon parinte
participantul este minor) P

Nr. concurs Categoria

CURSAICURSELE:

OFAMILY 5-8 O KIDS 9-11 O JUNIOR 12-14 O TINERET

15-17 O OPEN 18-49 0O MASTERS 50+ [ ARED RUN 7K

Subsemnatul/a, in calitate de participant major sau parinte/reprezentant legal al participantului minor, declar si confirm urmatoarele:

[J am citit, am Tnteles si accept Regulamentul Oficial ARED RUN 2026 — Editia a Il-
a;

[ participantul are o stare de sanatate compatibila cu efortul fizic si cu participarea
la 0 cursa de alergare cu obstacole; Tmi asum riscurile normale si previzibile ale
activitatii;

] cunosc regula obstacolelor: obstacolul trebuie Thcercat; daca nu poate fi finalizat,

se executa 5 genuflexiuni conform indicatiilor oficialilor;

1 pentru ARED RUN 7K, cunosc ordinea traseului: circuit cu obstacole ~1,4 km,
apoi 14 ture complete x 400 m; neparcurgerea tuturor turelor invalideaza rezultatul;

[ inteleg ca evenimentul poate fi fotografiat si filmat si ca datele personale sunt
prelucrate pentru inscriere, organizare, cronometrare, rezultate, premiere si
obligatiile legale, conform informarilor organizatorului;

[ datele furnizate sunt reale, iar incadrarea in categorie se face dupa varsta
implinita la 7 noiembrie 2026;

[ voi respecta traseul, obstacolele, regulile de siguranta si indicatiile
organizatorilor, arbitrilor, voluntarilor si personalului de interventie;

[ pentru FAMILY 5-8, copilul participa Tmpreuna cu adultul insotitor, iar ambii
trebuie sa finalizeze cursa conform regulamentului;

[1 accept acordarea primului ajutor si, daca situatia o impune, solicitarea serviciilor
medicale/de urgenta;

01 Tn cazul participarii la doua curse, confirm ca fiecare cursa are inscriere si taxa
distincta.

Pentru participantul minor, prezenta declaratie este completata si semnata de parinte/reprezentantul legal, care isi exprima acordul pentru participare in conditiile
regulamentului. Premiile Th bani aferente minorilor se ridica prin parinte/reprezentant legal, conform procedurii organizatorului.

Data Semnatura participantului major

Semnatura

- . . Semnaturalvalidarea organizatorului
parinteluilreprezentantului legal

Nota: completarea si semnarea prezentei declaratii nu inlocuieste obligatia participantului de a respecta integral Regulamentul Oficial al competitiei.



