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REGULAMENT OFICIAL

ARED RUN 2026 – EDIȚIA A II-A

„POMPIER PENTRU O ZI”
7 NOIEMBRIE 2026 • ARED ACTIVE PARK – ARAD

Art. 1 – Organizatori, scop și caracter
Evenimentul este organizat de ARED, ACS Vagonul 1911 Arad și ISU „Vasile Goldiș” al Județului Arad. Competiția 
promovează mișcarea, disciplina, spiritul de echipă, educația preventivă și familiarizarea participanților cu activitatea 
pompierilor. Activitățile cu implicarea structurilor de urgență se desfășoară în limita disponibilității operative și fără 
afectarea misiunilor operative.

Art. 2 – Data, locul și programul orientativ
Competiția are loc la ARED Active Park, Arad, în data de 7 noiembrie 2026. Programul poate fi ajustat din motive 
organizatorice sau de siguranță.

ORA CURSA / ACTIVITATEA

09:30 FAMILY 5–8 ani + părinte

10:15 KIDS 9–11 ani

11:00 JUNIOR 12–14 ani

11:45 TINERET 15–17 ani

12:30 OPEN 18–49 + MASTERS 50+ – start comun

13:15 ARED RUN 7K – RUN & OBSTACLES

14:30 Premiere

Art. 3 – Categorii, trasee și distanțe
CATEGORIE TRASEU DISTANȚĂ

FAMILY 5–8 + părinte 1 circuit cu obstacole ~1,4 km

KIDS 9–11 400 m pistă + 1 circuit ~1,8 km

JUNIOR 12–14 400 m pistă + 2 circuite ~3,2 km

TINERET 15–17 400 m pistă + 3 circuite ~4,6 km

OPEN 18–49 400 m pistă + 3 circuite ~4,6 km

MASTERS 50+ 400 m pistă + 1 circuit ~1,8 km

ARED RUN 7K – 18+
1 circuit obstacole (~1,4 km) + 14 ture × 
400 m

~7 km

Încadrarea în categoria de concurs se face după vârsta împlinită la data de 7 noiembrie 2026.

OPEN 18–49 și MASTERS 50+ iau startul împreună, dar au trasee, clasamente și podiumuri distincte. Organizatorul va 
asigura dirijarea și semnalizarea corespunzătoare.

Art. 4 – Regula FAMILY
În cursa FAMILY 5–8 ani copilul participă obligatoriu împreună cu minimum un părinte/reprezentant adult. Clasamentul 
este Feminin și Masculin, după sexul copilului. Timpul oficial al perechii se validează la trecerea liniei de sosire de către 
ambii membri ai perechii.
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Art. 5 – Clasamente și premii
CATEGORIE CLASAMENT LOCURILE I–III CASH TOTAL

FAMILY 5–8 F + M cadouri + medalie + trofeu 0 lei

KIDS 9–11 F + M
300 / 200 / 100 lei + cadouri + 
medalie + trofeu

1.200 lei

JUNIOR 12–14 F + M
300 / 200 / 100 lei + cadouri + 
medalie + trofeu

1.200 lei

TINERET 15–17 F + M
300 / 200 / 100 lei + cadouri + 
medalie + trofeu

1.200 lei

OPEN 18–49 F + M
400 / 300 / 200 lei + cadouri + 
medalie + trofeu

1.800 lei

MASTERS 50+ F + M
300 / 200 / 100 lei + cadouri + 
medalie + trofeu

1.200 lei

ARED RUN 7K F + M
500 / 400 / 300 lei + cadouri + 
medalie + trofeu

2.400 lei

TOTAL 14 clasamente F/M 42 poziții de podium 9.000 lei

Categoria FAMILY are podiumuri distincte Feminin și Masculin, locurile I–III, fără premii în bani. Premiile în 
produse/cadouri pot varia în funcție de contribuțiile organizatorilor, partenerilor și sponsorilor. Premiile în bani se acordă 
după validarea clasamentului; în cazul minorilor, ridicarea se realizează prin părinte/reprezentant legal, potrivit procedurii 
organizatorului.

Art. 6 – Înscriere și taxe
PERIOADA TAXA

10–24 octombrie 2026 50 lei / cursă

25–31 octombrie 2026 75 lei / cursă

1–5 noiembrie 2026 100 lei / cursă

7 noiembrie 2026 – ziua concursului
120 lei / cursă, numai în limita locurilor și kiturilor 
disponibile

Înscrierea se face separat pentru fiecare cursă. Participantul eligibil care dorește să participe la două curse completează 
două înscrieri distincte și achită taxa aferentă fiecărei curse. Înscrierile din ziua concursului se acceptă numai înaintea 
startului categoriei respective, în limita capacității disponibile. Pentru înscrierile din ziua concursului nu se garantează 
mărimea preferată a tricoului.

Organizatorul poate limita numărul de participanți și poate închide anticipat înscrierile dacă este atinsă capacitatea 
maximă sau dacă cerințele de siguranță și logistică o impun.

Art. 7 – Kitul și tricoul oficial
Sesiunile principale de predare a kiturilor sunt programate pentru 5 și 6 noiembrie 2026, în intervalele și locația 
comunicate de organizator. Tricoul oficial ARED RUN – Ediția a II-a face parte din echipamentul obligatoriu și trebuie 
purtat vizibil pe durata cursei. Participanții înscriși în ziua evenimentului primesc kitul în limita stocului disponibil.

Art. 8 – Obstacole și penalizări
Participantul trebuie să încerce obstacolele de pe traseu. Dacă nu reușește să finalizeze un obstacol, execută 5 
genuflexiuni în zona indicată de arbitru/voluntar și continuă cursa. Ocolirea intenționată a obstacolului și refuzul 
penalizării pot conduce la descalificare. Organizatorul poate modifica, neutraliza sau elimina un obstacol din motive de 
siguranță, vreme sau necesitate operativă.

Art. 9 – Regula specială ARED RUN 7K
Cursa începe cu circuitul de obstacole de aproximativ 1,4 km. După finalizarea acestuia, participantul intră pe pista de 400 
m și parcurge obligatoriu 14 ture complete (5,6 km), rezultând o distanță totală de aproximativ 7 km.
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Parcurgerea turelor este monitorizată la un punct de control. La fiecare trecere se înregistrează tura efectuată, iar 
participantului i se poate comunica numărul de ture rămase. Participantul este responsabil și pentru urmărirea propriului 
număr de ture. Neparcurgerea integrală a celor 14 ture conduce la nevalidarea rezultatului.

Art. 10 – Cronometrare, start și rezultate
Clasamentul se stabilește pe baza timpului oficial și a parcurgerii regulamentare a traseului. Organizatorul poate utiliza 
cronometrare electronică și/sau evidență manuală de rezervă și poate organiza starturi în valuri. Participanții trebuie să se 
prezinte în zona de start în timp util, conform indicațiilor comunicate înaintea cursei.

Art. 11 – Participarea minorilor și starea de sănătate
Minorii participă numai cu acordul părintelui/reprezentantului legal. Fiecare participant sau reprezentant legal declară că 
starea de sănătate permite participarea la o competiție de alergare cu obstacole și își asumă riscurile normale și previzibile 
ale unei astfel de activități. Organizatorul poate opri participarea unei persoane dacă apreciază că există un risc evident 
pentru siguranța acesteia sau a celorlalți.

Art. 12 – Siguranță și intervenții
Participanții trebuie să respecte indicațiile organizatorilor, arbitrilor, voluntarilor și personalului de intervenție. În caz de 
accident, vreme nefavorabilă, risc major sau situație operativă, cursa poate fi suspendată, modificată ori oprită. Misiunile 
operative ale structurilor de urgență au prioritate.

Art. 13 – Conduită și descalificare
Sunt interzise comportamentul agresiv, împiedicarea intenționată a altor concurenți, scurtarea traseului, deteriorarea 
obstacolelor, utilizarea numărului de concurs al altei persoane și nerespectarea repetată a indicațiilor oficialilor. În funcție 
de gravitate, organizatorul poate aplica avertisment, penalizare sau descalificare.

Art. 14 – Contestații
Contestațiile privind rezultatele se formulează la punctul desemnat de organizator înainte de validarea finală a 
podiumurilor, în intervalul comunicat în ziua evenimentului. Rezultatul verificării datelor de cronometrare, al evidenței 
turelor și al arbitrajului este final pentru competiție.

Art. 15 – Imagine și date personale
Evenimentul poate fi fotografiat și filmat. Datele personale sunt prelucrate în scopurile necesare înscrierii, organizării, 
cronometrajului, comunicării rezultatelor, premierii și îndeplinirii obligațiilor legale, în condițiile legislației aplicabile. Pentru 
minori, acordurile necesare sunt exprimate de părinte/reprezentantul legal.

Art. 16 – Modificări și dispoziții finale
Organizatorul poate adapta programul, traseul, ordinea starturilor și elementele logistice dacă siguranța, vremea, numărul 
participanților, dispozițiile autorităților sau alte împrejurări obiective o impun. Modificările esențiale vor fi comunicate prin 
canalele oficiale ale evenimentului.

Prin înscriere, participantul declară că a luat cunoștință și acceptă prezentul regulament. Pentru minori, acceptarea este 
realizată de părinte/reprezentantul legal.
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